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FICHA TECNICA
Construcao09

Catalogo de produtos e solugées em EPS para a
construcgao.

Publicacdo do grupo Plastimar S.A.
O Grupo Plastimar S.A. engloba as unidades

industriais Plastimar, Internorplaste e Mitromar. O

Grupo Plastimar S.A. pertence ao Synbra Group.
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SUSTENMRILImADE
98% de ar + 2% de plastico ...

Porque a utilizacdo do Poliestireno Expandido (EPS)
como isolante térmico eficiente desempenha um
papel significativo na redugdao das emissoes de
CO2 e contribui de forma significativa
A Af para a redu¢dao do aquecimento
B B global. A energia necessaria a sua
producdo (151-269 kwh/m3)* é
) recuperavel ao final de seis
meses de aplicacdo como
"\ isolante térmico na
ﬁ envolvente dos
edificios. Porque no
fim do ciclo de vida
util o EPS pode ainda
ser 100% reciclavel e reutilizavel ou convertido
em energia - waste to energy. Porque a producao
de EPS é um processo limpo, livre de CFCs e de
HCFCs .

*Reducing climate change with EPS insulation
Global Insulation, September 2006, By EUMEPS
EUMEPS - European Manufacturers of expanded
polystyrene

MATERTAISENSATADO
LNEC, ISQ ...

Porque as especificagdes técnicas dos isolantes
térmicos e acusticos como condutibilidade térmica
ou resisténcia a compressao sao determinantes na
escolha das solugdes construtivas, os ensaios ao
EPS produzido pela Plastimar sao

realizados no LNEC e no

vvvvvval
N ®

NN N

mm@m@ﬂ@ CE Plastimar
0 EPS nao é todo igual ...

Porque o EPS produzido pelo grupo Plastimar para
as aplicagOes de isolamento térmico ou acustico
na construcdao civil tem marcacao CE.
Cada embalagem de placas ou blocos para
aplicacdes de

isolamento ISOLE BEM.1S0LE COM VANTAGENS

térmico ou . plQltime 2

sl b

acustico (atado PlC\Itlr OB i C EMN
. GED) o e EPS

envolvido por ¥ = —— . &

| Chmar wesnes

pelicula retractil) == 1 [== __ [Z [~/gn
s {1000 .50 |50 |
tem colado um G e (e e ”"—-
2 w__.-:[—_-E'-L' 'Tu'-; urrn:enule: | T oy
rétulo 18 G N e T
autocolante com  [» o it ] [ | e
a designacdo do L 7 PO —|
. P‘.MW"" . [chense —_—
material e | EperEn 1IEBTILIWY: I,,_]vm H | Progue
o N :lp;nn;a TS i |_9°.1”;___ [ -IOK ?f‘:lu.al
especificacoes L—.—lmml:___, ——l | G2
2 . L o o Comimben " §71, it 1.‘-;:.“-»-1...»; o T3
técnicas do T i ———— g v
PALBHONES IS dvponin ate poate 1 ek Mentma s e TS Weniy
mesmo. oot

=== i

[Tl
32101511302001000

SISTERA DE GESTHO AMBIERTAL

Porque nos preocupamos ...

O GRUPO Plastimar S.A. obteve a certificacdo no
Sistema de Gestao Ambiental em conformidade
com a NP ISO 14001:2004.

Esta norma é constituida por padrdes internacionais
que definem os requisitos necessarios para o

desenvolvimento e S
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O reconhecimento da
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EPS Plastimar

O EPS fabricado pelo grupo Plastimar para todas
as aplicacdes de Isolamento Térmico e Acustico na
construcdo civil tem marcacdo CE e contém um
aditivo ignifugo que Ihe confere caracteristicas de
resisténcia ao fogo .
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EPS Plastimar tem marcacdo CE.
Laboratdrio de referéncia é o LNEC.
A Plastimar é Certificada 1SO 9001 e ISO 14001.
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ISOLARETO TERMICH
[EAPS B0 = .=0,042 w/m.se)

Aligeiramento estrutural e aplicacdes sem grandes
requisitos térmicos.

('S B0 = 2=0,038 /m.e)

Aligeiramento estrutural e Isolamento térmico da
envolvente dos edificios.

[EAPS 100 = 2=0,036 tw/mse)

Aligeiramento estrutural e Isolamento térmico da
envolvente dos edificios.

[PS 150 = .=0,034 w/mse)

Aligeiramento estrutural e Isolamento térmico da
envolvente dos edificios.

[1PS 200 = 2.=0,033 w/m.o¢)

Aligeiramento estrutural e Isolamento térmico da
envolvente dos edificios.

[SOLAETTO ACTSTICD*
Rw=18 dB

O isolamento acustico a ruido aéreo conferido por
uma placa de EPS 60 com 50 mm de espessura é
de 18 db.

A

PROPRIEDADES FiSICAS DO EPS

npllcncnn nE Eps A Synbra Group Company
NA ENVOLVENTE DOS EDIFICIOS **
PAREDES
N
PSF1 M PSF2 | PDFL PSE3
DFr
N
‘ PCS ‘ ‘PISlm ‘ E) ‘ PSF2rn d E
COBERTURAS
Civi CIv2 - F?\\
N
CHT1 CHT2
PAVIMENTOS
PIE PII || Pecs ||
\ i —_—
PIERA QIRA
A ‘ ‘

* Ensaios realizados pela Plastimar no ISQ, ver pag. 28.
** De acordo com ITE 50 - LNEC, ver pag. 29.

EPS EPS EPS EPS EPS EPS
30 60 100 150 200 250

ween12667 - Condutibilidade térmica, ), [W/m°C]

0.042 0.038 0.036 0.034 0.033 0.033

NP EN 826 [kPa]

J
J
J

neEns2s  Resisténcia a compressdo - def.10%  (kpal

30 60 100 150 200 250

NP EN 12089 [kPa]
neen120s7 - Absorcdo de dgua por imersao % Vol. <5 <3 <2 <2 <2 <1
NP EN 12086 7]
Coeficiente dilatagdo térmica linear ¢ 5-7x105
°C
npeN13501-1 Reaccdo ao fogo Euroclasse E
Plastimar Internorplaste www.plastimar.pt
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NEQRIAS

Inovacido em isolamento térmico

O NEOPLAS é um EPS (poliestireno expandido) com
adicdo de particulas de grafite que reduzem o
efeito da transmissdao de calor por radiacdo.
Conferindo cor cinza e excelente condutibilidade

r’{-" 5 térmica.
!
L 0.045 CONDUTIBILIDADE TERMICA ( W/m.°C)
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VALORES LNEC - ITE 50 VALORES DECLARADOS Plastimar

0 melhor isolamento térmico para a
construcao civil

O NEOPLAS é o isolante térmico com a
condutibilidade térmica mais baixa,
comparativamente aos materiais presentes no
mercado nacional, nomeadamente XPS,
MW, PIR/PUR e ICB, de acordo
com LNEC ITE 50.

ba Neoplas tem marcacdo CE.

ICer glNet - A
N\ 'Isomw Laboratério de referéncia é o LNEC.
04  1so14001 A Plastimar é Certificada 1SO 9001 e 1SO 14001.
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NEQRIASTIaISICOMINENS APLCAGRODEEPS  DARSHMEY
Resisténcia térmica: NA ENVOLVENTE DOS EDIFiCI0S

Com a mesma espessura maior Resisténcia Térmica.

Sustentabilidade: PAREDES
Em 6 meses de aplicacdo poupa energia equivalente TN
ao consumido na produc¢do do material. PSF1 M PSF2 | PDFL PSF3

Eiciéncia energética
XX

Com menos material melhor Isolamento Térmico.
mﬁ@m ‘ PCS ‘PISlm ‘ B) ‘PSFZRA‘ P) IE
|

2=0,032 (W/m.o¢) COBERTURAS

Aligeiramento estrutural e Isolamento térmico da
envolvente dos edificios. N
NEOPLAS 100 A

_ _
2=0,031 (W/m.o¢) _—
Aligeiramento estrutural e Isolamento térmico da CHTL chre

envolvente dos edificios.

[SOLARENTO ACTSTIGO"

Rw=18 d8 PIE PII || pecs ||

O isolamento acustico a ruido aéreo conferido por \ \
uma placa de EPS 60 com 50 mm de espessura é PN

PAVIMENTOS

)
)
)

)

de 18 db. ol

PIE R @RA
* Ensaios realizados pela Plastimar no I1SQ, ver pag. 28. A ! !
** De acordo com ITE 50 - LNEC, ver pag. 29. "[npu\s “[npms
PROPRIEDADES FiSICAS DO EPS NEOPLAS 60 100
veen126s7  Condutibilidade térmica, ), (w/mec] 0.032 0.031

NP EN 826

Resisténcia a compressao - def.2%
npens2s  Resisténcia a compressao - def.10%  [kpa]
Resisténcia a flexao 100 150

NP EN 12089

NP EN 12087

NP EN 12086

Coeficiente dilatagao térmica linear
Estabilidade de forma & temperatura

Reaccdo ao fogo Euroclasse
O Neoplas é fornecido em embalagem opaca que garante protecgdo das radiagdes ultravioleta. As placas devem ser protegidas da incidéncia directa da luz solar preferencial-
mente no interior da embalagem original opaca.

Na aplicagdo do Neoplas deve ser evitada a exposigdo solar directa bem como a incidéncia de reflexos originados por superficies metalicas (por ex. andaimes) que podem
alterar a superficie do material.

Plastimar Internorplaste www.plastimar.pt
Peniche Santo Tirso plastimar@plastimar.pt

Tel.: 00351 262 790 120 Tel.: 00351 252 809 100 i
Fax: 00351 262 789 447 Fax: 00351 252 809 109



2=0,034 (W/m.o¢)

O EPS X é um material com elevada resisténcia a
compressao e baixissima absor¢do de dgua,
adequado para isolamento térmico de elementos
da envolvente exterior, tais como:

- Paredes e pavimentos em contacto com o solo.
- Isolamento perimetal de elementos de fundagdes.
- Coberturas planas sistema tradicional.

- Coberturas planas invertidas.

- Sistema ETICS.

Placa Lisa Placa Ranhurada
- 1250 x 850 x 30 - 1250 x 850 x 35
- 1250 x 850 x 40 - 1250 x 850 x 45
- 1250 x 850 x 50

Revestimento cobertura
geotextil cobertura ajardinada

EPS X

Impermeabilizacéo

A At

B B SIS _
4o X
J '3

#
i

Cobertura
invertida

W

G

g,

EPS Plastimar tem marcacdo CE.
Laboratério de referéncia é o LNEC.
A Plastimar é Certificada 1SO 9001 e ISO 14001.
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Plastimar
LNEC ITE 50 - EPSX Jlastimar
Envolvente dos edificios
PAVIMENTO
CONTACTO PAREDES
c/ soLo PN
//\\
m M PSF2 | PDF1 ( PSF3W
N
PCS PISL JLM/PSFZRA
COBERTURAS

ZN Za
CIV1 CIv2 CIVen
PAREDE
CONTACTO —
c/ soLo CHTL CHT2

——4

PAVIMENTOS
A, oo
COBERTURA
PLANA PEE1 PEE2 PECS
“INVERTIDA" | ‘
[ 1 - - =
//A\\ //\\
—N SN
PEE2
PEEL RrA o RA
) | ‘ ‘

PROPRIEDADES FiSICAS DO EPSX

TERT Condutibilidade térmica, A
neens2s  Resisténcia a compressdo - def.10%  [kpa] 200

NPEN 12087 | Absorc¢ao de agua por imersdo - 7 dias

npen12087  Absorcdo de dgua porimersdo - 28 dias % vol. <03

NP EN 12087

Ab. de agua por difusdo

Coeficiente dilatagdo térmica linear 5-7x10-5
TERETE] Reaccdo ao fogo
Plastimar Internorplaste www.plastimar.pt ,\
Peniche Santo Tirso plastimar@plastimar.pt 6
Tel.: 00351 262 790 120 Tel.: 00351 252 809 100 ‘
Fax: 00351 262 789 447 Fax: 00351 252 809 109
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PLAGE DE GOBERTTREA

RCCTE di80/2006 OK

Sistema de isolamento térmico exterior para
coberturas inclinadas com telha ceramica ou
de bet3do.

Placas em EPS 100 com ressaltos para
assentamento e ventilacdo da telha.

Sistema para assentamento de varios tipos de
telha, de varios fabricantes. Placas com encaixe de
meia-madeira e fixagdo mecanica

Resisténcia térmica
ripado

A Resisténcia Térmica da placa de cobertura, em

EPS 100, de acordo com RCCTE — DL 80/06:

- espessura 0.040 m, R¢= 1.11 [m2.0C / W] da telha

- espessura 0.050 m, R¢= 1.38 [m2.0C / W]

- espessura 0.060 m, Rg= 1.66 [m2.0C / W]

para encaixe

- Durabilidade da telha, encaixa nos apoios sem
necessidade de argamassas de assentamento nem
de colas..

- Eficiéncia térmica melhorada devido a
continuidade do isolamento térmico - sem pontes
térmicas.

- Facilidade de aplicagao com juntas de encaixe
entre placas.

- Rentabilidade de execucao, placas com 1.0x2.0
m e 2.0x2.0 m.
- Adaptabilidade e facilidade de manuseamento.

f % & EPS Plasti ; 50 CE Plastimar Internorplaste
astimar tem marcagao CE. i i
b @ICer gl Net py e ¢ 10 M5 Peniche Santo Tirso
w Laboratdrio de referéncia é o LNEC.
\ 7150 9001 . , . Tel.: 00351 262 790 120 Tel.: 00351 252 809 100
7715014001 A Plastimar é Certificada ISO 9001 e ISO 14001. Fax: 00351 262 789 447 Fax: 00351 252 809 109

®

Plastimar

A Synbra Group Company

Largura Coxmp. Afastamento

1000 mm 2000 mm espessura entre ripas
PC-37441  PC-37442 1147 x 40 374
PC-37741  PC-37742 1156 x 40 377
PC-38141 PC-38142 1168 x 40 381
PC-38341 PC-38342 1174 x 40 383
PC-38841  PC-38842 1189 x 40 388
PC-39041 PC-39042 1195 x 40 390
PC-40041 PC-40042 1225 x40 400
PC-40541  PC-40542 1240 x 40 405
PC-37451 PC-37452 1147 x 50 374
PC-37751 PC-37752 1156 x 50 377
PC-38151 PC-38152 1168 x 50 381
PC-38351 PC-38352 1174 x 50 383
PC-38851 PC-38852 1189 x 50 388
PC-39051 PC-39052 1195 x 50 390
PC-40051 PC-40052 1225 x 50 400
PC-40551 PC-40552 1240 x 50 405
PC-37461 PC-37462 1147 x 60 374
PC-37761 PC-37762 1156 x 60 377
PC-38161 PC-38162 1168 x 60 381
PC-38361 PC-38362 1174 x 60 383
PC-38861 PC-38862 1189 x 60 388
PC-39061 PC-39062 1195 x 60 390
PC-40061 PC-40062 1225 x 60 400
PC-40561 PC-40562 1240 x 60 405

www.plastimar.pt

plastimar@plastimar.pt
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[BOBADIIENS [EPS Rbohadilha normal Plastimar

Reducado significativa do peso da laje.
Melhor secagem do betdo.

Facil assentamento. | B |
Pecas com 1,0 m de comprimento.
Qualquer formato e tamanho de abobadilha.

Mao-de-obra A B C
Leveza do material. 300 260 100
Sem quebras nem desperdicios. 440 400 100
Facilidade na execucdo de cortes.

440 400 120
Isolamento Abhobadilha com Aba 440 400 150

Isolamento térmico mais eficaz. EPS 150
Reducdo na transmissao de sons.

440 400 200

) 460 1
Revestimento S00 00
Sem fissuracdes. 500 460 120
Boa aderéncia de rebocos e gessos projectados. 500 460 150

e 500 460 200

Caracteristicas das ahohadilhas em EPS
520 480 100

- Minima absorgao de 4dgua e baixissima
capilaridade (ndo alteram a secagem do betdo

) 520 480 120
armado).
- Bom comportamento mecénico quando sujeitas ) 520 480 150
a sobrecargas de vibracao. | L
- Mantém estabilidade de forma com varia¢des de - 520 480 200

temperatura.
- Caracteristicas fisicas inalteraveis ao longo do
tempo.

Dimensoes
Além destas dimensdes standard sdo possiveis
outros formatos e tamanhos de abobadilha.

. , e Tel.: 00351 262 790 120 Tel.: 00351 252 809 100
A Plastimar é Certificada 1SO 9001 e ISO 14001. Fax: 00351 262 789 447 Fax: 00351 252 809 109

ﬁ & . N Plastimar Internorplaste www.plastimar.pt
J EPS Plastimar tem marcacdo CE. Peniche Santo Tirso

( 2. ICer  gliiNet m o o plastimar@plastimar.pt
w Laboratdrio de referéncia é o LNEC. 6
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Abobadilha em EPS com ripado para assentamento
directo da telha.

Espacamento entre ripado para assentamento de
varios tipos de telha, Lusa, Marselha, de varios
fabricantes.

Isolamento e aligeiramento estrutural
Isolamento térmico eficaz.

Duas espessuras de abobadilha.

Aligeiramento significativo da estrutura de suporte
da laje .

Facil assentamento, material muito leve.
Sem quebras nem desperdicios. Facilidade na
execucdo de cortes.

Boa aderéncia de rebocos e gessos projectados.

EPS Plastimar tem marcacdo CE.
Laboratério de referéncia é o LNEC.
A Plastimar é Certificada 1SO 9001 e ISO 14001.

®

Plasti
vantagens sasumar

- Durabilidade da telha, a telha encaixa nos apoios
e o espaco de ar criado entre a telha e a placa de
isolamento garante ventilacdo.

Dimensodes da Passo de telha Distancia entre
Referéncia abobadilha vigotas

(mm) (mm) (mm)

| 50.12.374 1147 x 500x 120 374

50.12.377 1156 x 500x 120 377

50.12.381 1168 x 500x 120 381

50.12.383 1174 x 500x 120 383 460

50.12.388 1189x 500x 120 388

50.12.390 1195x 500x 120 390

50.12.400 1225x 500x 120 400

50.12.405 1240x 500x 120 405

50.15.374 1147 x 500x 150 374

50.15.377 1156 x 500x 150 377

50.15.381 1168 x 500x 150 381

50.15.383 1174x 500x 150 383 460

50.15.388 1189x 500x 150 388

50.15.390 1195x 500x 150 390

50.15.400 1225x 500x 150 400

50.15.405 1240x 500x 150 405

52.12.374 1147 x 520x 120 374

52.12.377 1156 x 520x 120 377

52.12.381 1168 x 520x 120 381

52.12.383 1174 x 520x 120 383

52.12.387 1189x 520x 120 388 480

52.12.390 1195x 520x 120 390

52.12.400 1225x 520x 120 400

52.12.405 1240x 520x 120 405

52.15.374 1147 x 520x 150 374

52.15.377 1156 x 520x 150 377

52.15.381 1168 x 520x 150 381

52.15.383 1174 x 520x 150 383 480

52.15.388 1189x 520x 150 388

52.15.388 1195x 520x 150 390

52.15.400 1225x 520x 150 400

52.15.405 1240x 520x 150 405
Plastimar Internorplaste www.plastimar.pt ,\
Peniche Santo Tirso plastimar@plastimar.pt 6
Tel.: 00351 262 790 120 Tel.: 00351 252 809 100 L
Fax: 00351 262 789 447 Fax: 00351 252 809 109

Encomendar placa de cobertura apés confirmacdo do passo da telha a aplicar
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(GLAME DE ESTORE = EPS 100

Requisitos minimos- RCCTE Anexo IX

* Caixa de estore em EPS com camada de reboco
superficial aplicada sobre armadura
de fibra de vidro cumpre os
requisitos minimos de qualidade
térmica para a envolvente dos
edificios, de acordo com o ponto
1 do anexo IX do RCCTE - DL80/06.

Reboco/emboco

Armadura
fibra de vidro

A Caixa de estore em EPS 100 da
Plastimar esteve presente na
“Casa Eficiente NGC by EDP”,
campanha promovida pela
National Geographic Channel.
Projecto inserido no programa ECO que
contou com os apoios da ADENE -Agéncia
para a Energia e do Pavilhdo do Conhecimento
— Ciéncia Viva.

\EIE%E)&%-IIC -
-
CHANNEL edp

CASAEFICIENTE

EPS

Perfil
aluminio

Resisténcia té

A Resisténcia Térmica da caixa de estore, de acordo
com o RCCTE — DL 80/06 considerando espaco
interior da caixa de estore como ndo aquecido:

di A R

(m) (W/m.°C) | (m2.°C/w)
Rsi 0.13 |RCCTE-QVII.1
EPS 100 0.03 0.036 0.83 |Plastimar
Rev. interior 0.02 13 0.02 |ITE50-pagl.7
Rsi 0.13 |RCCTE-QVII.1

térmica total 1.11

U (w/m2.5c) 0.90

2. ICer  gliiNet

Y .\

EPS Plastimar tem marcacdo CE.
Laboratério de referéncia é o LNEC.
A Plastimar é Certificada 1SO 9001 e ISO 14001.

»1S0 14001

Os logotipos e imagens da NGC, da EDP e da Casa Eficiente NGC By EDP s3o propriedade da marcas National Geographic Channel e da EDP Energias de Portugal.

- A estrutura em EPS confere as caixas de estore
leveza, adaptabilidade, facilidade de
manuseamento e um excelente isolamento
térmico.

- Topos com mecanismo rotativo em PVC.

- Comprimento varidvel entre 0,5 e 4.0 m.

- Armadura de aderéncia (fibra de vidro) com
tratamento anti-alcalino.

- Superficie armada com camada de emboco
permite a aderéncia de reboco tradicional e
monomassas.

- As caixas de estore em EPS ndo se adequam a
funcdo de lintel para suporte de cargas.

- Na superficie lateral da caixa de estore (lado
exterior) ndo devem ser aplicados quaisquer
sistemas de fixacdao que impliquem esforcos de
tracgao.

LINTEL

Plastimar Internorplaste
Peniche Santo Tirso

Tel.: 00351 262 790 120
Fax: 00351 262 789 447

Tel.: 00351 252 809 100
Fax: 00351 252 809 109

®
Plastimar

A Synbra Group Company

Assentamento e fixacao

- Ndo devem verificar-se situagdes de vao livre,
sem escoramento de apoio, superior a 1.50 m.

- Encastramento lateral entre 0.10 e 0.15 m.

- Vdos superiores a 2.0 m, pontos de fixacdo com
espacamento de 1.0 m.

10 - 0.5 M
EM APOIO, VAO MAX |.5 M

o >
I
» o

C=I1.0M
ESPACAMENTO MAX. ENTRE PONTOS DE
FIXAGAO

REFERENCIA L H

EC 250/194 X 250 'C' 250 250
EC 280/224 X 290 'C' 280 290
EC 300/244 X 300 'C' 300 300

Larg. Exterior/Larg. Interior x Altura

www.plastimar.pt
plastimar@plastimar.pt
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Acabamento e reutilizacao

Os moldes de cimalhas em EPS sdo elementos de
cofragem que tornam possivel de forma rdpida e
facil a betonagem de qualquer modelo ou formato
de elemento decorativo.

Variedade de modelos

A facilidade de modelacdo do EPS possibilita a
realizagao de qualquer modelo de cimalha.
Além de modelos standard em catdlogo, existe
ainda a possibilidade de realizagao de modelos
“por medida”.

Y .\

2. ICer  gliiNet
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EPS Plastimar tem marcacdo CE.
Laboratério de referéncia é o LNEC.
A Plastimar é Certificada 1SO 9001 e ISO 14001.
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Sistema construtivo patenteado para a execugao
de lajesaligeiradas reticulares betonadas “in situ”,
baseado em elementos de aligeiramento em EPS.

Sistema composto por Blocos e Placas em poli-
estireno expandido (EPS) de fabricagao industrial
por moldagem. As Placas distribuem-se sobre
cofragem continua, encaixando entre si. Os Blocos
encaixam sobre das Placas.

Reducao da carga estrutural

Comparativamente aos sistemas tradicionais de
aligeiramento em blocos de betdo ou blocos de
betdo leve com argila expandida o uso de
elementos em EPS pressupOe uma reducdo de
peso proprio na ordem dos 35 a 60 Kg/m2.

Continuidade do isolamento

A aplicagdo das Placas.em toda superficie inferior
da laje, inclusive nas zonas macicas (vigas, capiteis,
etc.) garante continuidade no isolamento térmico
e acustico da laje bem como uniformidade no
acabamento dos tectos.

EPS Plastimar tem marcacdo CE.
Laboratodrio de referéncia é o LNEC.
A Plastimar é Certificada1SO 9001 e ISO 14001.

Versatilidade

O Sistema RETIBLOCK COMPACTO é um sistema
versatil de cofragem para lajes com multiplas
combinagdes possiveis, varias medidas entre-eixos,
varias alturas de blocos, varias larguras de nervuras.

Nervura 12 Nervura 14
PLACA 70X70X3 § PLACA 72X72X3 | PLACA 74X74X3

Nervura 10

Nervura 16
PLACA 76X76X3

BLOCO 60X60Xh

20 20 20 20

22 22 22 22

25 25 25 25

h 27 27 27 27

30 30 30 30

35 35 35 35

40 40 40 40

PLACA 76X76X3 PLACA 82X82X3

BLOCO 66X66Xh

25 25 25 25

30 30

30

h
4X84X3

22 22

25 25

3
PLACA

2

2

h 30
35 35 35
F’LACA 78X78X3 8
BLOCO 68X68Xn
22
25

5
2
5

h 2 27

BLOCO 7070Xh

22 22

h 25 25

27 AN 22 27
30 30 30 30

PLACA 80x80X3 | PLACA 82x82X3 || PLACA 84X84X3 )| PLACA 86X86X3
22 22
25 25

27 27 27

27

30 30 30

30

®

Plastimar

A Synbra Group Company

PLACA 70X70X3

PLACA 72X72X3
PLACA 74X74X3
PLACA 76X76X3
PLACA 78X78X3

<

PLACA 80X80X3

PLACA 82X82X3
PLACA 84X84X3
PLACA 86X86X3

RET 60X60X20
RET 60X60X22
RET 60X60X25
RET 60X60X27
RET 60X60X30
RET 60X60X35
RET 60X60X40

sww.plastimar.pt
astimar@plastimar.pt

RET 66X66X25
RET 66X66X30
RET 66X66X35

RET 68X68X22
RET 68X68X25
RET 68X68X27
RET 68X68X30

RET 70X70X22
RET 70X70X25
RET 70X70X27
RET 70X70X30
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' = Blocos de aligeiramento

Blocos de EPS como material de aligeiramento
estrutural em edificios.
Material resistente, leve, duradouro e barato.

Vantagens e caracteristicas do EPS

- Reducdo do peso estrutural.
- Isolamento térmico e acustico.

- Produtividade, rapidez de execu¢do em obra.
- Sem quebras de material nem desperdicios de
betdo.

- Leveza, facilidade de manuseamento.
- Adaptabilidade, facilidade de corte e ajuste.
- Blocos com qualquer forma ou dimensao.

- Minima absorcdo de dgua e baixissima
capilaridade (ndo altera a secagem do betdo
armado).

- Bom comportamento mecanico quando sujeito
a sobrecargas de vibracdo (ndo se desagrega).

- Mantém estabilidade de forma com variagdes de
temperatura.

- Caracteristicas fisicas inalterdveis ao longo do
tempo.

-Nao provoca reacgdes quimicas em contacto com
o betdo armado.

- Biologicamente inerte, ndo ganha bolores nem
possibilita desenvolvimento de microorganismos.
- Imputrescivel, ndo se degrada em ambientes de
elevada salinidade.

- Nao contamina o ambiente nem liberta qualquer.
tipo de substancia toxica.
- Indcuo, 100% reciclavel e reutilizavel.

m ) N Plastimar Internorplaste www.plastimar.pt
EPS Plastimar tem marcag¢ao CE. Peniche Santo Tirso

plastimar@plastimar.pt

Laboratorio de referéncia é o LNEC. c 6 )
Tel.: 00351 262 790 120 Tel.: 00351 252 809 100

A Plastimar é Certificada 1SO 9001 e ISO 14001. Fax: 00351 262 789 447 Fax: 00351 252 809 109
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Blocos de EPS como material de aligeiramento
para pontes, viadutos e pecas em betdo armado
de grandes dimensdes.

Material resistente, leve, duradouro e barato.).

O EPS tém sido aplicado em Portugal, como solugdo
de aligeiramento em obras de grande dimensao
na construcao de infraestruturas viarias, existindo
ja tecnologia e experiéncia adquiridas na utilizacdo
desta solucao.

Vantagens e caracteristicas do EPS

- Rapidez, producdo industrial.

- Leveza, facilidade de manuseamento.

- Adaptabilidade, facilidade de corte e ajuste.

- Blocos com qualquer forma ou dimensao.

- Minima absorc¢do de agua e baixissima
capilaridade (ndo altera a secagem do betdo
armado).

- Bom comportamento mecanico quando sujeito
a sobrecargas de vibracdo (ndo se desagrega).

- Mantém estabilidade de forma com variagcdes de
temperatura.

- Caracteristicas fisicas inalteraveis ao longo do
tempo.

-Nao provoca reac¢des quimicas em contacto com
o betdo.

- Biologicamente inerte, ndo ganha bolores nem
possibilita desenvolvimento de microorganismos.
- Imputrescivel, ndo se degrada em ambientes de
elevada salinidade.

- Ndo contamina o ambiente nem liberta qualquer.
tipo de substancia toxica.

- Indcuo, 100% reciclavel e reutilizavel.
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Blocos de EPS ¢ aterial de enchimento para
aterros, taludes, muros de contengao.
nte,':leve., duradouro e barato.

,mlcag:oes ue’a‘mrnnwl‘

Cofragem perdﬂa ' ~
Encontros de pontes &

¥ 3 Arranjos palsaglstlcnpi'

B g7 Coberturas ajar
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Aligeiramento: entos estru

Os blocos de GEOFOAM tém 5|do aplicadosem

Portugal, como solugdo de enchlmea@n obras
' de grande dimensle\%quer na construcao de
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infraestruturas viarias, quer de edificios, existindo
ja tecnologia e experiéncia adquiridas na utilizagdo
desta solucao.

- Rapidez, producdo industrial.
- Leveza, facilidade de manuseamento.
- Adaptabilidade, facilidade de corte e ajuste.

- Minima absorgdo de agua e baixissima capilarida-
de. '

- Bom comportamento mecanico quando sub-
metido a sobrecargas permanentes ou temporarias.
- Cargc;terlstlcas fisicas ma{lteravels ao longo do

.-a%lq, . }:.I_/I’*‘ .tempo il . i/ ;l‘f

R A_}_. ) '_,._4’ ‘.fz_.- |
~-N3o prO\‘/‘fn}a [e_acgpe,s cas e Ontacto com
0s materluaﬂf corre d: strug m
- Biologicamente inerte, gallnha bol
- possibilita desenvolvimento de
'lmicroorganlsmos
- Imputrescwel nao se

r

e _'"'; o

A Plastimar é Certlflcada ISO 9001 e ISO 14001.

Plastimar

degrada em ambientes de elevada salinidade. A Synbra Group Company
- Inécuo, ndo contamina o ambiente nem liberta
gualquer tipo de substancia toxica.

- 100% reciclavel e reutilizavel.

Aterros em zonas de solos com fraca consisténcia
condig¢des que condicionem prazos de execugao,
o geofoam é uma boa solucdo do ponto de vista
técnico porque permite cargas dinamicas e

3 apresenta boa resisténcia a assentamentos.

Modelacao de terrenos

Jardins publicos, arranjos paisagisticos, campos
de golfe, ou outras situacdes onde sejam
requeridas modelacOes topograficas sem
recorrer a grandes movimentacdes de terras.

rrrr

9 "FDS, ERS |
30 60 100 150 200 250

‘Resisténciaa compressio - def10% ®a— 30 B0~ 100 150 200 250

NP EN 826

NPen12089  Resisténcia a flexdo ea) - 50 100 150 200 250 350

NP EN 12087

NP EN 13501-1 Reacgéo ao fogo Eufoclasse E i
. —
———r
Plastimar Internorplaste www.plastimar.pt

Peniche Santo Tirso plastimar@plastimar.pt

Tel.: 00351 262 790 120
Fax: 00351 262 789 447

Tel.: 00351 252 809 100
Fax: 00351 252 809 109

29



.-

h v
L)

2 A,
X?;;ﬁ‘?ﬁi 0

BETNOEUECOMIERS
Aligeiramento de hetido armado

O Betdo de baixo peso com agregados de particulas
de EPS. E um bet3o extremamente leve e resistente.

O EPS tem boa aderéncia ao cimento, misturando-
se perfeitamente com os restantes agregados.
Como tem uma baixa absorcdo de dgua ndo altera
a presa do betdo.

As particulas de EPS, podem levar um aditivo que
melhora a fluidez e facilita a bombagem mecanica.

Vantagens e caracteristicas do
Betio leve com EPS

- Redugdo do peso.
- Isolamento térmico e acustico.

- Minima absorg¢do de dgua e baixissima
capilaridade.
- Bom comportamento mecanico quando
sujeito a sobrecargas de vibracdo (ndo
se desagrega).
- Mantém estabilidade de forma

com variag¢Oes de temperatura.
-Ndo provoca reacgdes quimicas
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A Plastimar é Certificada 1SO 9001 e ISO 14001.
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contacto com o
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‘ “" telas de impermeabilizacdo. Massa  Condutibilidade
. Biologicamente inerte, ndo ganha bolores volimica  térmica  AQua  Areia Cimento  EPS

OB _ (KG/m3) (W/m°c) o (Kg) (K 0}
nem possibilita desenvolvimento de
microorganismos. [ 200 | [ 0070 | [100] [200] [ 1000 |
- Imputrescivel, ndo se degrada em ambientes de
elevada humidade. |20 | [ o085 | [125] [ 250 | | 1000 |
- Ndo contamina o ambiente nem liberta qualquer.
] R | 300 | [ 0099 | [150] [300] [ 1000 |
tipo de substancia toxica.

| 400 | [ 0105 | [175] [200] [300] [ 2000 |

EB[HIEW | 500 | [ o110 | [275] [200] [300] [ 2000 |

- Nota: indicacdo de apenas alguns dos elementos que entram na composi¢do
Eps l"““'ado do betdo leve
Produto composto por particulas de matéria prima
expandida triturada, apresenta um aspecto granular

irregular.

GRANZEEY]
EPS granulado

Produto composto por particulas de
matéria prima expandida virgem
apresenta um aspecto granular uniforme.

Pavimentos e pisos térreos

Enchimento de pavimentos e de pisos em contacto
com solo, betonilhas de protecc¢do a tubagens e a
pisos radiantes.

Plastimar
Peniche

Internorplaste

EPS Plastimar tem marcacdo CE. Santo Tirso

Laboratorio de referéncia é o LNEC.
Tel.: 00351 262 790 120
Fax: 00351 262 789 447

Tel.: 00351 252 809 100
Fax: 00351 252 809 109
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A Synbra Group Company

- ~ .
Inclinadas - desvaos, Sotaos
’

Enchimento superior de lajes de tecto, de sotados
e desvaos ventilados.

Coberturas planas e pisos exteriores
Camadas de forma e pendentes para drenagem,
betonilhas leves de enchimento, de protec¢do a
sistemas de impermeabilizacdo e de assentamento

de revestimentos. .

www.plastimar.pt
plastimar@plastimar.pt
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LTI EDS DO EPS

- Rapidez, producdo industrial.

- Leveza, facilidade de manuseamento.

- Adaptabilidade, facilidade de corte e ajuste.

- Blocos com qualquer forma ou dimensao.

- Nao contamina o ambiente nem liberta qualquer
tipo de substancia toxica.

- Indcuo, 100% reciclavel e reutilizavel.

PROPRIENANES FASIENS 00 &S

- Minima absorc¢do de dgua e baixissima
capilaridade (ndo altera a secagem do betdo).

- Bom comportamento mecanico quando sujeito
a sobrecargas de vibracdo (ndo se desagrega).

- Mantém estabilidade de forma com variacGes de
temperatura.

-N3o reage quimicamente ao contacto com betdo,
argamassas, gesso nem com os materiais correntes
da construcao.

- Biologicamente inerte, ndao ganha bolores nem
possibilita desenvolvimento de microorganismos.
- Imputrescivel, ndo se degrada em ambientes de
elevada salinidade ou humidade.

- Caracteristicas fisicas inalterdveis ao longo do
tempo.

CBALAGEN E BOTULAGEWD

O EPS Plastimar apresenta-se em placas de topo
liso, em placas com encaixe meia-madeira, ou em
blocos com dimensdes varidveis. O material
embalado é envolvido em pelicula retractil incolor
ou opaca no caso do EPS Neoplas, na qual esta
colado um rétulo autocolante com informacdo e
especificacbes do respectivo conteldo. A presenca
de agua ndo afecta a estabilidade dimensional d~
EPS.
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O EPS Plastimar para aplicagdes de isolamento na

Plastimar

A Synbra Group Company
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construgao civil contém aditivo ignifugo que Ihe PAREDES
confere caracteristicas de resisténcia ao fogo. No Paredes Simples de Fachada - PSF
entanto quando em contacto prolongado com a PSF1  Isolamento térmico pelo exterior - ETICS
h EPS arde. A xima d PSF2  Isolamento térmico pelo exterior — Revestimento
chama o arde. A temperatura maxima de independente continuo ou descontinuo - fachada PSF1 PSF2 PSF3
trabalho admissivel é 802 C nao devendo nunca o ventilada .
.. PSE3  Isolamento térmico pelo interior — Com ou Sem
produto contactar com materiais que se encontrem espaco de ar
a essa temperatura. O EPS deve ser armazenado
| d iais inflamaveis. do f q Paredes Duplas de Fachada - PDF Za
onge de materiais intlamaveis, do fogo, ou de PDF1  Isolamento térmico preenchendo totalmente ou PDFL pISI
outras fontes de ignigao. parcialmente o espaco de ar
Paredes em Contacto com Solo - PGS
E}]M@@ EMB[DSW(E@@ PCS Isolante em contacto directo com o solo ou aplicado
entre parede e impermeabilizacdo.
A Plastimar realizou ensaios de avaliagdo de . ] o ) PCS I | PSF2rn
. . i Paredes Separac¢do entre espacos aquecido e Util ndo aquecido
isolamento sonoro no Laboratorio de Ruido e PIS Paredes duplas ou simples, isolante aplicado pelo !
Vibra¢des do 1SQ. exterior, interior ou na caixa de ar. COBERTURAS
Coberturas Horizontais em Terraco Tradicional - GHT
‘ _ o Isolamento térmico pelo exterior - Isolante suporte /\
L > 84 Ruido e Vitwds 3 de impermeabilizagdo, protecgdo leve ou pesada.
Coberturas Horizontais em Terrago Invertida - GHT Civ1 CIH1 CIH@
PLASTIMAR, CHT2  Isolamento térmico pelo exterior - Isolante sobre
P e ) impermeabilizagdo.
Industria de Plasticos Penichense, Lda. S A -
Marginal Norte, Apt. 1, 2524-909 PENICHE Coberturas Inclinadas - Gl
CI1  Isolamento térmico nas vertentes - Isolante CHT1 CHT2
RELATGRIO DE ENSAIO continuo ou descontinuo.
CIH1  I1solamento térmico na esteira horizontal - Isolante
Avaliagdo de Isolamento Sonoro continuo ou descontinuo. PAVIMENTOS
COTEN RO U8 provelas Pavimentos com Isolamento pelo Exterior - PEE
IsQ PIE Isolamento térmico pelo exterior - Isolante
preenchendo totalmente ou parcialmente o espago
npedr b S de ar (tecto falso) ventilado ou n&o ventilado. PIE PIl PECS
TOTAL DE PAGINAS (incluinde a primeira folha da capa e o3 anexos): 54
ELABORADO POR:  Avistides Chaves Pavimentos com Isolamento pelo Interior - Pll ; ‘ —
Tienko Especalia Isolamento térmico pelo interior - Isolante assente
APROVADO FOR:  Ana Bicker directamente ou com estrutura intermédia de
Responsavel do Laboratonio m ad e i ra .
DATA DE REALIZAGAD DO ENSAID: 5 de Margo de 2008 PIERA Pllpa
i iy Pavimentos em Contacto com Solo - PEGS ©
A5 Lmmma 1o s s i e s PECS  Isolante em contacto directo com o solo ou aplicado = \ i
entre pavimento e impermeabilizagdo. ,
REQUISITOS ACUSTICOS
S S————a— REQUISITOS ACUSTICOS
LARED
- haria Civjl]  Boletimne 22/08- nNecierc KYI1,, Elementos da envolvente (paredes, coberturas ou
epartamento de Edificios Pag, 3/4 pavimentos) com Requisitos Acusticos.
‘l:\faubc;n::t:rneioﬂgvelzstfmgntos e Isolamentos Pedido n® 07/08
€ Ensaios de Plasticos Celulares - Boletim no 23/08 nec
7 ILEPC
= — 2 o ) Visto =<7 Pag, -
=== — .} } coneelos Pajvy Pedido e i
Direet 07/08

i i R
. Quadro 2 hé\.l'a!ores individuais e médios obtidos n
rmica de provetes de provetes de poli

Caracteristicas do provete

Es
a‘ep::::i? vgn:gssla Variagio Direcgéo e
umica | relativa de sentido do
aparente massa

apos
condie | St
%

. TR

o] e_nsaios de determinacao
estireno expandido moldado

Condigdes de ensain
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